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中國香港曲棍球總會青年聯賽 2025-2026 — 學校組別
I. 賽事概覽
球隊（學校隊伍）將組織為男子或女子 7 人制隊伍，在約半個標準大小的場地上比賽。比賽開始時，每隊至少需要 5 名球員。
為了確保靈活性並最大化比賽時間，每支球隊每場比賽最多可註冊十二 (12) 名球員。完整細節，請參閱 第 II 項：比賽規則。
比賽形式將根據參賽隊伍總數決定。賽事將以單循環賽，或以循環賽小組賽加淘汰賽的方式進行。比賽將由 兩個 10 分鐘的半場，中間休息 3 分鐘 組成，或者，採用單一 15 分鐘不間斷的賽制。
本賽事的主要目的是為球員提供最多的比賽經驗。所有比賽將遵循國際曲棍球協會 (FIH) 指引及 中國香港曲棍球總會規則，並進行微調以確保球員安全。
II. 比賽規則
1. 比賽時間：一場比賽由兩個各 10 分鐘的半場組成，中間休息 3 分鐘，或是一個連續的 15 分鐘賽段。
2. 球隊組成：比賽在兩支全女子或全男子球隊之間進行。每隊在場上任何時間必須至少有五名，且不得超過七名球員。
3. 守門員：雖非強制，但鼓勵球隊派出一名守門員。守門員不計入七名球員的限制內，意味著如果使用守門員，一支球隊在場上最多可有八名球員。為安全起見，守門員必須穿上完整的防護裝備。
4. 得分：當攻擊球員從其攻擊區域內（定義為距離球門線 10 米處）擊球，並當球完全越過球門線並低於橫楣下方時，即為得分。
5. 擊球：允許推球(push)或削球(slap)。允許擊球及將球挑離地面(lifting)高於膝蓋，前提是裁判不認為其動作危險。
6. 重新開始程序（自由球、中場開球及邊線球）：
6.1 球必須靜止。
6.2 除開球球員外，所有其他球員必須離球至少 4 米。
7. 比賽將不設短角球或點球。
8. 判處挑戰（與守門員一對一的機會）：將在以下情況判處挑戰：
8.1 阻止了一個必定進球的動作（例如，在球門線上用腳擋球）。
8.2 防守球員在己方的攻擊半場內故意犯規。
9. 執行挑戰程序
a. 除挑戰者及守門員外，所有其他球員必須位於中線以外。
b. 球將放在指定的射門線（每邊球門前標示的虛線）上。
c. 挑戰者必須從球後方開始。
d. 守門員必須雙腳站在球門線上或球門線後方，在球進入比賽狀態前不得離開。
e. 當挑戰者及守門員均正確就位後，裁判將鳴哨示意開始。
f. 必須在鳴哨後才能開始。挑戰者或守門員均不得無故延遲開始。
g. 挑戰者可移動球，但必須待球移動至少 4 米後才能嘗試射門。
h. 當挑戰者觸球後，守門員即可移動。
i. 挑戰者觸球後，比賽正常恢復，所有其他球員可從中線外重新進入比賽區域。
10. 個人處罰
a. 對於任何犯規，犯規球員可能會受到以下其中一項制裁：
i) 	警告（由裁判口頭指示）。
ii)	 暫時停賽 1 分鐘比賽時間（以綠牌表示）。被暫時停賽的球員不可被替換。
iii) 	暫時停賽至少 2 分鐘比賽時間（以黃牌表示）。對於重複犯規或嚴重的身體犯規，可判處4 分鐘停賽（同樣以黃牌表示）。在黃牌所示的任何暫時停賽期間，犯規球隊必須在場上減少一名球員比賽。
iv) 	驅逐離場（以紅牌表示）。在比賽剩餘時間內，犯規球隊必須在場上減少一名場員比賽。個人處罰可在任何其他適用的判罰之外另行判處。
b. 被暫時停賽的球員必須留在指定區域，直到執法裁判允許其重新進入比賽。
c. 被暫時停賽的球員允許在比賽間歇（如中場休息）時與球隊會合，之後必須返回指定位置完成其剩餘的停賽時間。
d. 若球員在停賽期間行為不當，其暫時停賽的預定時間可能會被延長。
e. 被驅逐離場的球員必須離開比賽場地及其周邊區域。
f. 如果球員因犯規導致被判處挑戰而受到個人處罰，該處罰的計時要到挑戰完成後才開始（不論結果如何）。
III. 安全及裝備規定
危險行為將不被容忍。若球員重複犯規，且被裁判認定為極度危險，該球員可能會被禁賽。
所有球員必須佩戴合適的護脛及護齒。短款的足球式護脛不可接受。未配戴此強制性裝備的球員將不被允許上場。
雖然非強制，但建議穿著曲棍球鞋，因為與標準跑鞋相比，它能提供更佳的保護。
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